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Vas partner za zdravie.
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Z GIBANJEM DO ZDRAVJ'A"

Q SPORTNA DVORANA ZIRI
SOBOTA, 21. MAJ, 7.30-13.00

Ste se Ze kdaj znasli v situaciji, ko ste za skupino prijateljev sopihaliv hrib in si Zeleli, da bi bili bolj
fit? Ali pa je bilo to mogoce med premikanjem pohistva, lovljenjem otrok okrog hise, delom na
vrtu ali ko ste v ogledalu zagledali trebuscek, ki ga Se nekaj let nazaj ni bilo tam?

Ce ste odloéeni, da je zdaj pravi &as za to, da vzamete svoje zdravje in dobro poéutje v svoje
roke ter naredite korak naprej, vas vabimo na leto$nji ZIRfit: 21. maja 2022 v novo §portno
dvorano Ziri.

Gre za enodnevni druzabni dogodek, na katerem s sklopom meritev preverimo vas telesni fitnes z
vseh zornih kotov: s hojo na 2 km preverimo zmogljivost vasega sréno-dihalnega sistema, s
sklopom meritev v dvorani pa tudi vase ravnotezje, moc celega telesa, koordinacijo gibanja in
gibljivost. Na koncu vam predstavimo, kje se glede na opraviljene meritve nahajate glede na svoje
vrstnike oz. vrstnice, in vam svetujemo, kaj lahko na podrocju telesnega fitnesa storite za
izboljanje vasega zdravja in dobrega pocutja.

Meritve potekajo v spros¢enem okolju in so prilagojene razlicnim zmogljivostim in starostim, tako
da se jih lahko varno udelezijo tudi starejsi, za katere imajo pripravljen njim prilagojen nabor

meritev.
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ARCUSKINEZIOLOGIJA n ARCUS KINEZIOLOGIJA @ ARCUSMEDICISI


https://arcusmedici.si/dogodek/zirfit-2022/
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https://youtu.be/6a1yy31SCFg
https://youtu.be/RWJ0XWlALFY
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