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#triatlonLJUBLJANA2021

1. TRIRTLON LIUBLIANA
SPRINTNO DRAFT* - SUPER SPRINT — CICI TRIATLON

@FOTO: BOSTIAN VIDRAJZ



KAl JE LETOS DRUGAGE NA #TRIATLONLIUBLIANA20212

= Dvodnevni dogodek 28. in 29. avgusta.

5 PriLave so mozne le \ preko aplikacije prijavim.se do 26. avgusta do
24h. PRIJAVE IN PLACILA NA DAN DOGODKA NE BODO MOGOCA.

* Prevzem Stevilk bo ob tocno dolocenih casovnih intervalih [GLEJ
CASOVNICQ]. lzven tega Casovnega intervala prevzem zal ne bo
mogoc — zagotavljanje priporocil in zahtev NIJZ.

= Menjalni prostor je zasnovan glede na zahteve NIJZ — polozaj koles
mora biti na oznacenem mestu.

= Vnos in iznos koles iz menjalnega prostora v natancno dolocenih
casovnih okvirih.

= Na tekaskem delu sprint triatlona bo miza, kamor imajo tekmovalci
moznost dati svoj bidon. Vsi bidoni bodo varovani s strani
organizatorja.

= Ni pogostitvenega in druzabnega prostora (okrepcilo bo v prijavni
vrec”:k%

= PrizoriSCe bo za gledalce zaprto.

* Dolznost vseh tekmovalcev na tekmovaliscu je skrb za varno razdaljo.
Ko le ta ni mogoca je potrebno imeti masko.
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Sohota, 28. avgust 2021

= CICltriatlonAinB:50m-2,5km -500m

= SUPER SPRINT triatlon: 250 m-7km -2 km
= Pokal za st. dec¢ke/deklice in kadete/kadetinje
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Nedelja, 29. avgust 2021

= SPRINT triatlon: 750 m - 20km - 5 km

= Odprt kronometrski triatlon

= Prvenstvo Slovenske vojske
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Mestna obcina
Ljubljana
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CASOUNICA - SOBOTA, 28. AUGUST 2021

CICI-A SUPERSPRINT (starejsi decki/deklice, kadeti)

" prevzem Stevilk 12.30-13.30 " prevzem stevilk 14.30-15.30
= Polnjenje menjalni prostor 13.40-13.55 - Polnjenje menjalni prostor 15.45-16.05

= tekma 14.00-14.15 = tekma 16.15-16.45

= Praznjenje menjalni prostor 14.15-14.30
= Praznjenje menjalni prostor 16.45-17.00
= podelitev 14.45

= podelitev 17.30

CICI-B

= prevzem Stevilk 13.30-14.30

= Polnjenje menjalni prostor 14.40 - 14.55
= tekma 15.00 -15.15 7
= Praznjenje menjalni prostor 15.15-15.30 e
= podelitev 15.45

Mestna obc¢ina
Ljubljana




CASOVNICA — NEDELIA, 29. AVGUST 2021

Prevzem stevilk Start SPRINT KRONO se zaéne ob 12h!
" 9.00-9.30 prevzem Stevilk Zenske = Starti na 30 sekund = vojaki - §tafete - Zenske - mogki
= 9.30-10.00 prevzem S$tevilk veterani Menjalni prostor se odpre, ko je zadnji v cilju (predvidoma ob 16.00)

= 10.00-10.30 prevzem Stevilk mladinci

= 10.30-11.00 prevzem Stevilk ¢lani Podelitev priznanj;

= SV med tekmo ob cca. 15.00h
L Prevzem koles v menjalnem
Odprt menjalni prostor = ostali ob 17.30
prostoru:

* vojska 16.00-16.15

* zenske 16.15-16.30

= 10.00-10.30 vojska
= 10.30-10.45 zenske

* veterani 16.30-16.45
 mladinci16.45-17.00
¢lani 17.00-17.15

" 10.45-11.00 veterani
= 11.00-11.15 mladinci

= 11.15-11.45 ¢lani

o Mestna obc¢ina
Ljubljana




B Mestna obc¢ina

| L]ubljana
PRIJRUNINE IN PLACILO
PRUAVE:
= Triatlon CICI A in B: 10€ od ponedeljka 2. avgusta do cetrtka 26. avgusta.

SUPER SPRINT triatlon: 20 €
SPRINT triatlon mesta Ljubljane: 35 €*

= *Stafeta plavalec + kolesar + tekaé: 45 €

https://prijavim.se/ PRﬂHVIM.SE

= Slovenska vojska: prijave interno na razpisu SV

Prijave so mozZne le v preko aplikacije prijavim.se do 27.
avgusta do 24h. PRIJAVE IN PLACILA NA DAN
DOGODKA NE BODO MOGOCA.

Prijava je veljavna, ko je pla¢ana Startnina. Stevilo
prijav je omejeno.

Plaéila $tartnin

Triatlonski klub Ljubljana, Ziherlova 40, 1000 Ljubljana
TR (NLB): SI56 02045-0018904909

Dodatne informacije

Triatlonski klub Ljubljana, Ziherlova 40, 1000 Ljubljana
Info: mitja.mori@triatlonklub-li.si / 041 505 003

@hgstianifilraiz


https://prijavim.se/
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Krono ..NO DRAFT* sprint triatlon \V/\ &
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KATEG“HIIE * Mlajsi mladinci/mladinke: 2004&2005 : %
« Starej$i mladinci/mladinke: 2002&2003 % §
« C(lani in Clanice I: 2001 - 1992 (‘@NA-S\—O\«/
CICI TRIATLON (slovenski pokal) e Claniin Clanice II: 1991 - 1982 )
CICI A (cicibanke in cicibani) 2012&2013&2014 . Veterani in Veteranke I: 1981 - 1977 E e
CICI B (ml. deklice in ml. decki) 2010&2011 « Veterani in Veteranke II: 1976 - 1972
e Veterani in Veteranke III: 1971 - 1967
SUPER SPRINT * Veterani in Veteranke IV: 1966 — 1962
Starejsi decki/deklice 2008&2009 * Veteraniin Veteranke V: 1961 1951

* Veterani in Veteranke VI: 1956 — 1952

Kadeti/kadetinje 2006&2007 - _ ,
* Veterani in Veteranke VII: 1951 in manj

TRIATLON ZA VSAKOGAR - odprta kategorija . i s . .
« Zenska, moska in meSana stafeta
MEDIJSKI - odprta kategorija .

» Slovenska vojska — kategorije SV

Absolutno moska in Zzenska razvrstitev

» Slovenska vojska — kategorije SV




PRIREDITVENI
PROSTOR IN
DOSTOP

Dostop je mozen iz strani
Litijske ceste:

* vsoboto, 28.8.,do 13.30in
* vnedeljo, 29.8.,do 11.30
ali zapolnitve parkirnih mest.

Kasneje se uporablja parkiris¢e
in dostop iz Fakultete za Sport,
Gortanova 22, 1000 LJ.

V primeru parkiranja pred

bazenom bo odhod z

avtomobilom otezen do konca

prireditve:

* vsoboto, 28.8., do
predvidoma 17h in

* vnedeljo, 29.8.,do
predvidoma 16h.

Mestna obc¢ina

. ﬁ Ljubljana

... cilj

... ciljni prostor
.. ,penalty box“ in tabla za , penalty box
... ozvocenje

.. prijave in tabla z informacijami

... prireditveniprostor
... sanitarije
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Tekmovalis¢e se nahaja na zelenici za tribuno Kopalis¢a Kodeljevo, kjer je
menjalni prostor, podelitveni prostor. Dvig Stevilk s potrdilom o pladilu se nahaja

na vhodu v zimski del kopaliééa, kjer je tudi oglasna deska z vsemi informaciji za
tekmovanje. Sanitarje so na voljo v okviru bazenskega kompleksa.
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CIGIA
TRIATLON

Kategorija A — cicibani in cicibanke
2012&2013&2014
Dolzina

* 50 m plavanja

2,5 km kolesarjenja
500 m teka



ZNAGI[NIISTI IN CASOUNICA CICI-A TRIATLONA

Ogled kolesarske in tekaske proge je do 13.40h (kolesarska proga
je odprta za promet do 14h, ko se pri¢ne tekmovanje, zato -

—

: ; % i . P :
prosimo za uporabo kolesarske steze in upostevanje CPP). &g~/

Menjalni prostor za CICI A se odpre 13.40h in zapre ob 13.55h.

CICI A tekmovalci in tekmovalke bodo imeli posebej ozna¢eno ) @ ¥

obmodéje v menjalnem prostoru. ?
Start ob 14.00h.

Kolesa se lahko vzamejo iz menjalnega prostora za CICI A ‘
triatlon od 14.15 do 14.30 oziroma najprej po prihodu zadnjega v
cil;. |

Znacilnosti tekmovalnih prog so predstavljene na naslednjih
straneh.




CICI-A KOLESARSKA PROGA

Na kolo se lahko tekmovalci/tekmovalke povzpnejo na tocki, ki je oznadena na zgorniji sliki z ,mount/dismount line”. Po zavoju levo in 1,25 km pretezno
ravninskim kolesarskim delom, je na obrat oblikovan v obliki érke U. Tam bo redar, ki bo CICI tekmovalce pravilno usmerjal okoli stozca. CICI tekmovalci
odpeljejo le 1 krog v celotni dolzini 2,5 km.

Mestna obcina
Ljubljana




CICI-A TEKASKA PROGA

= Tek je v obe smeri po dovozu do
bazena. CICI tekmovalci se drzijo
desnega roba.

= QObrat na 250 m ni klasicen obrat v
obliki ¢rke U, ampak gre za manjsi
krog (glej zemljevid na desni), ki bo
primerno oznacen in kjer bo redar,
ki bo tekmovalce usmerjal.

B Mesina obcina
Ljubljana

_—
.
.S L1t




CICIB
TRIATLON

Kategorija B — mlajsSi decki in deklice
2010&2011

Dolzina

* 50 m plavanja

* 2,5 km kolesarjenja

* 500 m teka




_ Mestna obc¢ina
Ljubljana

INACILNOSTI IN CASOVNICA CICI BTRIATLONA

Ogled kolesarske in tekaske proge je do 13.40h (kolesarska proga
je odprta za promet do 14h, ko se pri¢ne tekmovanje, zato
prosimo za uporabo kolesarske steze in upostevanje CPP) in od
14.15h do 14.40h.

Menjalni prostor za CICI B se odpre 14.40h in zapre ob 14.55h.

CICI B tekmovalci in tekmovalke bodo imeli posebej ozna¢eno
obmodéje v menjalnem prostoru.

Start ob 15.00h.

Kolesa se lahko vzamejo iz menjalnega prostora za CICI A
triatlon od 15.15 do 15.30 oziroma najprej po prihodu zadnjega v Sz
cilj.

Znacilnosti tekmovalnih prog so predstavljene na naslednjih
straneh.



CICI-B KOLESARSKA PROGA

Na kolo se lahko tekmovalci/tekmovalke povzpnejo na tocki, ki je oznadena na zgorniji sliki z ,mount/dismount line”. Po zavoju levo in 1,25 km pretezno
ravninskim kolesarskim delom, je na obrat oblikovan v obliki érke U. Tam bo redar, ki bo CICI tekmovalce pravilno usmerjal okoli stozca. CICI tekmovalci
odpeljejo le 1 krog v celotni dolzini 2,5 km.

Mestna obcina
Ljubljana




CICI-B TEKASKA PROGA

= Tek je v obe smeri po dovozu do
bazena. CICI tekmovalci se drzijo
desnega roba.

= QObrat na 250 m ni klasicen obrat v
obliki ¢rke U, ampak gre za manjsi
krog (glej zemljevid na desni), ki bo
primerno oznacen in kjer bo redar,
ki bo tekmovalce usmerjal.

B Mesina obcina
Ljubljana
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SUPER SPRINT
TRIATLON

250 m plavanja

7,5 km kolesarjenja
*2 km teka
SLOVENSKI POKAL

@n0stja
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ZNACILNOSTI IN CASOVNICA SUPER SPRINTTRIATLONA @,

Super sprint triatlon: pokal TZS za st. decke in deklice ter
kadete in kadetinje.

Menjalni prostor za super sprint se odpre ob 15.45h in zapre
ob 16.05h.

Kolesa bodo tekmovalci/tekmovalke dali na oznaéen prostor v
menjalnem prostoru z napisom ,,SUPER SPRINT®".

Kolesa lahko iz menjalnega prostora tekmovalci prevzamejo
od 16.45h do 17.00h.

Mestna obc¢ina
Ljubljana




SUPER-SPRINT KOLESARSKA PROGA

Na kolo se lahko tekmovalci/tekmovalke povzpnejo na tocki, ki je oznac¢ena na zgornji sliki z ,mount/dismount line”. Po zavoju levo in
1,25 km pretezno ravninskim kolesarskim delom, je na obrat oblikovan v obliki ¢rke U. Tam bo redar, ki bo tekmovalce pravilno
usmerjal okoli stozca. Tekmovalci odpeljejo 3 kroge v celotni dolzini 7,5 km.

Mestna obc¢ina
Ljubljana




SUPER-SPRINT TEKASKA PROGA

= Na teku za super sprint
je 1 krog v dolzini 2 km.

= Obrat je na1,1km in je
v obliki ¢rke U.

iz menjalega

= Po dovoznem koridorju [l

do bazena je tek v obe
smeri, zato se
tekmovalci drzZijo
desnega roba.
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KRONOMETRSKI
SPRINT
TRIATLON

Krono ,,NO DRAFT*
750 m plavanja
20 km kolesarjenja
* 5km teka
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IZNACGILNOSTI IN CASOUNICA SPRINT ,NO DRAFT" TRIATLONA <\
“ANA-S\O

Sprint triatlon $teje za slovenski TZS pokal za razpisane
kategorije.

Tekmovanje je v obliki ,NO DRAFT" kronometrski sprint
triatlon, kar pomeni da vsak tekmovalec na progo gre sam in
mora z njo opraviti samostojno, brez voznje v zavetrju na
kolesarskem delu.

Na kolesarskem delu je dovoljena tudi uporaba kronometrskih
koles oz. koles za voZnjo na ¢&as.

Start plavanja bo narejen v &asovnih intervalih (30sek - 1 min)
glede na celotno $tevilo prijavljenih.

Najprej na progo gredo vse tekmovalke, nato tekmovalci. Med
zadnjo tekmovalko in prvim tekmovalcem bo nekaj minut razlike.

@austiainiraiz

Startna lista tekmovanja bo znana v soboto 29. avgusta na
spletni strani www.triatlonklub-li.si, facebook strani dogodka
in na prijavim.se




SPRINT PLAVALNI DEL

= Plavanje bo potekalo v 10 progah velikega bazena.

= Vsak tekmovalec $teje preplavane dolzine sam, sodnik je tam
zgolj za kontrolo.

= Tekmovalke in tekmovalci bodo startali v ¢asovnih razmakih
30" do 1 min.

. Start je na nasprotni strani bazena, kjer je izhod iz vode. Na
izhodu bo nudena pomo¢ tistim, ki bodo imeli teZzave s
previsokim robom bazena.

= Poimenska s$tartna lista, ki bo vsebovala ¢as s$tarta in stevilko
proge, bo objavljena v petek 28. avgusta na spletni strani
www.triatlonklub-lj.si fb strani tekmovanja: 6. triatlon

LJUBLJANA in portalu prijavim.se

= Tekmovalci se morajo (glede na $tartni ¢as) zglasiti Starterju 15
min pred predvidinem $tartom. Nato se lahko za 10 min gredo
Se ogrevati v pomozen bazen.



SPRINT KOLESARSKA PROGA

N <
& %
Voznja v zavetrju ni dovoljena %6} \g
“ANA-S\O

Dovoljena so kolesa za voznjo na Cas

Ob prejemu kazni (rumen karton), mora tekmovalec
odsluziti kazen v ,penalty coni, ki se nahaja takoj na
izhodu na tekaski del, kjer je tudi tabla, kjer so
zapisane Stevilke kaznovanih.

Kazen mora biti odsluZena ali na izhodu na tek ali
pred prihodom v cilj. V nasprotnem primeru je
tekmovalec diskvalificiran.

Kazen za voznjo v zavetrju je 1 min!

Na kolo se lahko tekmovalci/tekmovalke povzpnejo na tocki, ki je NA PROGI oznacena s trakom na cestis¢u.. Po zavoju desno opravijo tekmovalci s tremi krogi po 6,7 km
(20,1 km skupaj), ki so tehni¢no zahtevni. Sestop s kolesa je pred ¢érto, ki oznacduje sestop iz kolesa.




SPRINT TEKASKA PROGA

= Na teku za sprint so 3 krogi v skupni dolZini 5 km.

* Po dovoznem koridorju do bazena je tek v obe smeri,
zato se tekmovalci drzijo desnega roba.

C"-J v cil
5 Al Y

iZ menjalega"
- {2_.-in 3.

F] / krog

\

Mestna obcina
Ljubljana




= V vsaki razpisani kategoriji prvi trije prejmejo
pokale/medalje in nagrade sponzorjev

= Prvi trije v absolutni moski in Zenski kategoriji
prejmejo pokale in nagrade sponzorjev

= Posebna razvrstitev bo narejena za drzavno prvenstvo
Slovenske vojske.

. @hustianiiirajz

_ Mestna obc¢ina
Ljubljana




DODATNE INFORMACLIE

= Vstop na prireditveni prostor (letno kopalis¢e) bo dovoljen le tekmovalcem. Na vstopu bodo pokazali

natisnjeno potrdilo o plac¢ani prijavi.

= Na vhodu na bazen bo vsak tekmovalec ooda izpolnjen in podpisan obrazec, s katerim se preverja njegovo

zdravstveno stanje (covid-19). Ce ga tekmovalec nima s sabo, ga bo izpolnil pred vhodom na bazen.
= Na prireditvenem prostoru naj tekmovalci pazijo na medsebojno razdaljo (1,5 m).

= Prehrana: Vsak udeleZenec v cilju prejme flasirano vodo, pakirano tablico in pakiran sendvi¢ . Ob tekaski
progi bo okrepc¢evalnica, na katero si tekmovalec LAHKO sam pripravi bidon s tekoéino. Pija¢a tekmovalcev

bo varovana s strani organizatorija.

= Odgovornost: Tekmovalci tekmujejo na lastno odgovornost. S prijavo vsak prijavljeni potrdi, da se zaveda

tveganosti tekmovanja in da je kondicijsko sposoben prenesti fizi¢éne napore.

Tekmuje se skladno s pravili in dolo¢bami Tekmovalnega pravilnika TZS.

Mestna obc¢ina
Ljubljana




