
[bookmark: _GoBack]DBV IPPON SEVNICA  bo letos  organiziral v času od 16. do 19. avgusta že 3. Tabor  spoznavanja borilnih veščin LISCA 2019. Na taboru, ki ga bodo izvajali člani Strokovnega tima trenerjev DBV IPPON bodo mladi spoznavali borilne veščine iz dveh zornih kotov. Predvsem ju-jitsu in judo bodo spoznavali  s pogleda kot veščina in kot športna panoga.  Del treningov pa bo mamenjen tudi psihofizični pripravi tekmovalcev in disciplini pri vadbi in druženju ob  upoštevanju vseh  BUDO načel.
